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La Manastirea Capriana

La Manastirea Capriana

Bate un clopot in zi de duminica
La Capriana rana pe rana,

Rana pe rana se vindeca.

Intrd in templu, om al durerii.
Nu-i o rusine sa intri-n biserica.
E o rusine linistea serii

A o preface-n cazarma isterica.

Bate frumos un clopot,

Bate un clopot

Al invierii i bunei vestiri!
Vine din cer un sopot.

Vine un sopot

Si ma ridica din mare pustiiri!

Bate un clopot ca o chemare

La Capriana un miros de criniste
Tar la Putna, sfanta si mare,
Dangat de aur raspunde in liniste.

Semn ca ne vede, semn ca ne-aude
Dragostea Putnei in zi de duminica.
Cand in lumina viselor ude

Rana pe ranad in taina se vindeca.

de la Mandstirea Cipriana

Biblioteca Publica Judeteana
“Mihail Sadoveanu” din Strase-
ni recent a publicat la editura
BNRM “Bibliografia Manastirea
Capriana”. Aceasta lucrare bi-
bliografica cuprinde cele mai
insemnate  publicatii:  studii,
documente, materiale si note
de caldtorie. Ele au fost adunate
si sistematizate de alcatuitorii
Dora Caitaz si Valentina Esanu,
editia fiind ingrijita de Nadejda
Padure, directorul Bibliotecii
Publice Judetene ,Mihail Sado-
veanu” din Straseni §i Andrei
Esanu, membru corespondent al
Academiei de Stiinte din Repu-
blica Moldova.

[ Bibliografii J
de stat ale Impe-
riului Rus, inclusiv cu Ministerul
Afacerilor Externe. Din 1916 in
fruntea manastirii au fost numiti
stareti rusi. Dupa Unirea Basa-
rabiei cu Romania (1918-1940;
1941-1944), Manastirea Capria-
na se afla in subordonarea Pa-
triarhiei Romane. Din anul 1944
pand in 1962 aceasta manastire
a fost in subordonarea Patriar-
hiei Ortodoxe Ruse. Iar din 1962
maénastirea a fost desfiintatd si
transformata in sanatoriu, fiind
redeschisd cu statut de manastire
abia in 1989.
(...) Dupa inchinarea ma-
nastirii (1698) majoritatea ve-

CERCETARI INTERESANTE

Andrei Esanu si Valentina
Esanu in introducerea “Scurtd
privire istoricd” scriu printre
altele:

»-.. Initial manastirea se nu-
mea ,,de la Vignevat”, apoi a pre-
luat numele primului egumen
— Chiprian. Din 1470 Capriana
devine metoc al Manastirii
Neamt. In 1698 mainistirea cu
toate averile este inchinata de
Antioh Cantemir, domnul Tarii
Moldovei, Manastirii Zograf
de la Muntele Athos. In 1813
mitropolitul Banulescu-Bodoni
reuseste sa treaca Manastirea
Capriana cu toate averile ei in
subordonarea Mitropoliei Chisi-
naului si a Hotinului. Intre 1837-
1916 Capriana se afla din nou in
subordonarea manastirii athoni-
te, dar din 1873 calugarii de la
Zograf sunt impusi de autorita-
tile tariste sa imparta veniturile
Caprianei cu diferite institutii

niturilor se scurg in haznaua
Manastirii Zograf de la Muntele
Athos, iar din 1873 si in cea a
autoritatilor rusesti. Dupa 1918,
in urma reformei agrare, dome-
niul Caprianei a fost redus cu
mult, iar dupa 1944 autoritatile
sovietice au deposedat-o treptat
de toate averile.

(...) Manastirea Capriana
a fost un important centru de
cultura a Moldovei medievale:
biblioteca cu vechi carti ma-
nuscrise si tiparite, inclusiv
celebrul ,Evangheliar” daruit
de Petru Rares si sotia sa Elena
(1545), urice si hrisoave dom-
nesti (sec. XV-XIX), condica,
pecete, icoane si alte odoare
bisericesti risipite, pradate, pier-
dute si nimicite in mare majo-
ritate in diferite epoci, mai cu
seamad sub regimul totalitar co-
munist. Se admite ca la Manas-
tirea Capriana a fost intocmit

(Continuare in pag. 2)



(Continuare din pag. 1)

»Letopisetul lui Eftimie” (sec.XVI). Pe
langa Capriana a activat un scriptoriu
de copiere a cartilor si o scoald manas-
tireasca...

Nadejda Padure si Dora Caitaz in
“Nota asupra editiei” scriu:

Biblioteca Publicd Judeteana "Mihail Sadoveanu®

}7’{(11:(? dtirea

CAFRIANA

Bibliografie

“Manastirea Capriana are o bogata
istorie, care numadra aproape sase secole
de existentd. Acestui locas de credinta,
spiritualitate §i cultura din stravechea
Tara a Moldovei i-au fost dedicate mai
multe cercetari si articole de populari-
zare, avand scopul de a prezenta crono-
logia manastirii in diferite perioade; de
a pune in circuit o seama de documen-
te: articole, studii stiintifice, publicistica,
privind istoria Manastirii Capriana.(...)

Bibliografia a fost realizata in baza
colectiilor, cataloagelor si fisierelor Bi-
bliotecii Publice ,,Mihail Sadoveanu”,
ale Bibliotecii Nationale a Republicii
Moldova, Bibliotecii Centrale a Acade-
miei de Stiinte a Moldovei, Bibliotecii
Municipale ,,B.P. Hasdeu” din Chisinau
si a bibliotecii personale a academicia-
nului Andrei Esanu. (...)”

In fine, vom mentiona ci aceastd
lucrare este o sursa importanta de in-
formare pentru cei interesati de trecu-
tul si prezentul Manastirii Capriana. lar
lucrarea ca atare (“Bibliografia Manas-
tirea Capriana”) este un exemplu demn
de urmat pentru bibliotecile judetene,
un model de implicare activa in cerce-
tarile bibliografice tematice, in deosebi,
privind patrimoniul spiritual-cultural-
istoric al poporului nostru.

Reporter G.B.

O OAZA

[ Bibliotecile judetene

DE LUMINA

Dupa schimbarile ma-
jore din ultimele decenii,
Biblioteca Publica Judeteana
+,M.Sadoveanu” din oraselul
Straseni a devenit un ade-
varat centru de cultura si
spiritualitate romaneasca
in comunitate. Suntem un
centru nu in sensul locului
de amplasare a bibliotecii, ci
avand in vedere importanta
manifestarilor culturale, or-
ganizate in localitate.

Activitatea bibliotecii
noastre, privitda in general,
pe cat este de complexa, pe
atat este si de fructuoasa. lar
la concret ma voi referi la co-
lectia de documente, care s-a
imbogatit mult in ultimii ani,
atat cantitativ, cat si calitativ,
dar si in diversitate. Acum
aceasta colectie are 111 mii
de exemplare.

Deosebit de valoroasa
este si achizitia de carte din
ultimii doi ani, obtinutd, in
mare parte, gratie celor trei
granturi, oferite bibliotecii
noastre de Fundatia Soros-
Moldova pentru dezvoltarea
colectiilor si crearea Centrului
de Informatii Comunitare.
Astazi Biblioteca Judeteana
+,M.Sadoveanu” din Straseni
dispune de o colectie de refe-
rinta valoroasa, care raspun-
de majoritdtii solicitantilor

n0§tr| In acest context, este

de remarcat faptul ca, in anul
2002 a fost o considerabila
imbunatatire a completarii cu
carte in toate bibliotecile din
judetul Chisinau, alocatiile
fiind de 450 % fata de cele
din 2001. O problema ce mai
persista, din cauza preturilor
excesiv de mari, este procu-
rarea cartii pentru copii atat,
cat ne este necesar.
Biblioteca noastra detine
cateva editii rare, publicatii
valoroase: cartea ,Retete culi-
nare gospodaresti’, intocmita
de Mihail Kogalniceanu si
Costache Negruzzi; ,Revista
fundatiilor regale” de la 1942
si 1944; revista ,Viata roma-
neasca” de la 1909; ,Cantarea
Cantarilor” de Corneliu Mol-
dovanu, editata in 1908 s.a.
Caracterizand publicul
cititor al bibliotecii noastre,
putem afirma ca majorita-
tea (circa 75%) o constituie
beneficiarul tanar — elevii si
studentii. In anul 2002 biblio-
teca a efectuat o cercetare
sociologica ,Cititorul copil si
adolescent astazi’, pentru a
determina rolul tuturor facto-
rilor educationali in formarea
cerintelor de lectura. Astfel
chestionarul a fost raspandit
in cadrul Bibliotecii Publice
Judetene +M.Sadoveanu’,
componentele de baza ale
acestui studiu constituind




locul si rolul lecturii intre acti-
vitatile zilnice, desfasurate de
copii si adolescenti; conditiile si
motivele lecturii; interesul pen-
tru lectura, sursele de alegere a
cartilor, precum si rolul bibliote-
cii in determinarea motivatiilor
si intereselor de lectura ale citi-
torului tanar.

Modernizarea activitatii bi-
bliotecii a fost acel factor, care
ne-a determinat sa cautam
forme netraditionale de lucru.
In acest aspect, activitatea prin
proiecte a adus saltul cel mai
important spre modernizare
prin crearea ,Centrului de In-
formatii Comunitare Straseni’,
proiect finantat de fundatia
Soros-Moldova. Astazi biblio-
teca dispune de cinci calcu-
latoare, copiator, imprimante
alb-negru si color, scaner. Baza
de date juridice este un suport
informational sigur pentru cei
ce cauta informatie de aspect
legislativ. Foarte important este
ca utilizatorii centrului pot navi-
ga in Internet, desi conditiile pe
care ni le ofera Moldtelecom-ul
la ziua de azi nu ne permit sa
satisfacem pe deplin cerintele
beneficiarilor nostri.

Reorganizarea serviciului bi-
bliografic, extinderea si reorga-
nizarea serviciului cu publicul,
fondarea colectiei de baza a
bibliotecii etc. rdman sa fie pre-
rogativele noastre in viitor.

Comunitatea locala ofera
bibliotecii o arie larga pentru

ca in ultimul deceniu au atras in
mod deosebit interesul publicu-
lui strasenean. Cele mai impor-

| tante actiuni pe care le organi-

cele mai diverse activitati, ora-
sul avandu-si traditii si obiceiuri
respectate si iubite de popula-
tie. Apropierea de Chisindu ne
permite sa fim pe unda celor

i i
mai noi si mai interesante eve-
nimente, fapt care, la randul sau,
da o amprenta novatoare activi-
tatii bibliotecii noastre.
Actiunile cultural-educative,
care s-au desfasurat la bibliote-

- zeaza biblioteca pe parcursul a

mai multor ani sunt: salonul lite-
rar-artistic ,Mi-e sufletul visare

§ si unire” (6 editii), salonul literar
" muzical pentru copii ,Mugurel”

(6 editii), “Zilele Mihail Sadovea-
nu” (10 editii), activitatea cena-
clului literar ,Sperante juvenile’,

- lansari de carti, intalniri cu

scriitorii, expozitii, medalioane,
concursuri etc.
Publicul a avut posibilitatea

d de a se intalni pe parcursul ani-

lor cu personalitati ale culturii
noastre: lon Hadarca, Adrian
Suceveanu, lurie Colesnic, Titus
Stirbu, Vasile Romanciug, lulian
Filip, Claudia Partole, lon Anton,
Glebus Sainciuc, lanos Turcanu
si multi altii.

Cinci ani de activitate ai Filia-
lei de carte romaneasca au fost
marcati in anul 2002. Aceasta

' biblioteca deschisa de Bibliote-
| ca Judeteana ,Panait Istrati” din

Braila aduna zilnic sute de copii
si este cu adevarat o oaza de cul-

tura si spiritualitate romaneasca.

Un eveniment produs in
aceasta primavara a fost edita-
rea indicelui bibliografic ,Ma-
nastirea Capriana” si lansarea
lui, care a avut loc in luna mai.

Nadejda PADURE,
directorul

Bibliotecii Publice Judetene
“Mihail Sadoveanu”




In lumea bibliotecilor aparitia conceptului de
conservare a aparut odata cu ,.explozia” producti-
ei editoriale si a presei scrise, incepand din secolul
XIX. Mult timp, conceptul de prezervare se limita
la conservarea si restaurarea documentelor vechi,
rare si pretioase. Aceste documente erau mereu in
atentia speciala a bibliotecarului si restauratoru-
lui. Principalul efort in conservare revenea, astfel,
bibliotecilor care aveau misiunea de pastrare a
patrimoniului. Aceasta misiune o are si BNRM,
detinatoarea unui imens tezaur documentar (in
jur de trei milioane), fiind cel mai mare fond de
biblioteca din Republica Moldova. Un tezaur nes-
pus de valoros pentru natiune sunt colectiile de
arta si harti, audiovideoteca, literaturile lumii, de
carte veche si rard, moldavistica.

[Conservarea documentelor }

De asemenea este necesar de a mentine con-
stant temperatura si umiditatea relativa care con-
stituie principalii agenti ce favorizeazd degradarea
chimica si biologica.

Serviciul nostru organizeaza totodatd dezinfec-
tia si dezinsectia colectiilor; elaboreaza si propune
norme §i recomandari in domeniul conservarii si
restaurarii colectiilor, recomandari privind regimul
de lumind, sanitar §i igienic; efectueazd analize
biologice si fizico-chimice pentru determinarea
agentilor daunatori si a tehnicii de combatere a lor;
efectueaza lucrari practice de dezinfectie, de com-
batere a infectiilor prin tratamente umede locale,
prin inlocuirea petelor, consolidare, reparatia lega-
turii, pentru lucrarile de patrimoniu sau de valoare
deosebita din fondul BN, precum si restaurarii

O NECESITATE INDISPENSABILA

La salvgardarea patrimoniului imprimat al RM
contribuie in mod direct Serviciul Centrul Tehnic
de Conservare si Restaurare, care este parte com-
ponenta a structurii Directiei Dezvoltarea, Con-
servarea si Comunicarea Colectiilor. Centrul isi
desfasoara activitatea in baza Statutului BNRM,
Regulamentului de organizare si functionare a
BNRM. Sarcinile primordiale sunt:

— prezervarea si conservarea tuturor fondurilor
BNRM, ce incepe cu efectuarea controlului regu-
lat al colectiilor, in scopul depozitarii si separarii
documentelor infectate si deteriorate;

— efectuarea studiilor privind agentii de dete-
riorare, mecanismele de desfasurare a proceselor
respective, modul de prevenire si combatere a de-
teriorarii materialelor constitutive ale colectiilor
de biblioteca;

— stabilirea proprietatilor fizico-chimice ale su-
portului material al textelor scrise si a modificari-
lor structurale ce survin in procesul coroziunii;

— coordonarea activitatii de conservare a colec-
tillor BNRM in colaborare cu sefii serviciilor, ce
au in gestiune colectii de orice tip;

— asigurarea trecerii pe alte suporturi de in-
formatie;

— restaurarea documentelor din patrimoniul
national de importanta nationala, si pastrarea ori-
ginalelor in conditii adecvate.

Pentru protejarea fondurilor este necesar sa se
mentind anumite valori:

- parametrii ambientali,

- parametrii microclimatici

- si factorii climaterici externi.

integrale; participa in procesul de reproducere a
documentelor (digitalizare, scanare, copiere).

Serviciul acorda, la cerere, asistenta de specia-
litate in domeniul restaurarii — conservarii pentru
bibliotecile si muzeele din tard, detinatoare de
bunuri de patrimoniu pe suport de hartie, pre-
cum si in procesul de formare si perfectionare a
restauratorilor.

Centrul este constituit in cadrul BN, ca Centru
National de Conservare si Restaurare a documen-
telor si va functiona pentru intregul sistem natio-
nal de biblioteci. In acest scop, centrul nostru este
dotat cu echipament modern si materiale de ca-
litate, care permit pastrarea a cel putin un exem-
plar din toate publicatiile nationale semnificative
si aplica masurile menite sa ,,intarzie” deteriorarea
materialelor de biblioteca. Utilizarea echipamen-
tului modern face posibila realizarea activitatii
de conservare si prezervare, in baza tehnologiilor
moderne, aplicand standardele internationale.

Conform statutului, BN este muzeu de carte,
detindtoarea celui mai pretios tezaur national de
carte, care necesita o bund prezervare si conserva-
re. Pastrarea acestui tezaur pentru posteritate este
o necesitate si o sarcina primordiala a Centrului.
Protejarea valorilor culturale a fost, este si va fi
datoria noastra, atat fata de stramosi, cét si fata de
generatiile viitoare. Conservarea perenitatii relic-
velor istorice a mostenirii artistice este de mare
importanta pentru oameni.

Valentina GRANACI,
sefa Centrului de Conservare si Restaurare,
BNRM




Constantin Stamati-Ciurea:
... Sd md consacru exclusiv literaturii romane

La 30 mai BNRM in colabora-
re cu Centrul National de Studii
Literare si Migratiune ,M. Cogalni-
ceanu’, a organizat o expozitie de-
dicatd jubileului de 175 de ani de
la nasterea scriitorului Constantin
Stamati-Ciurea.

Timp de 106 ani, in Basarabia
nu s-a tipdrit nici o lucrare artis-
ticd valoroasa in limba romana.
Majoritatea lucrdrilor  sale, C.
Stamati-Ciurea le-a scris in limba
rusa. Constientizand faptul ca este
un scriitor roman, el decide sa-si
tipdreasca aproape toata opera in
limba romana, insd, nu in Basara-
bia, ci in Bucovina.

,in Bucovina si in Principate,
scrie E. Dvoinicenco-Mascova, fiind
unicul roman din Basarabia de pe
atunci, care se ocupa cu literatura
romana..”

La deschiderea expozitiei, pe
marginea operei scriitorului Con-
stantin Stamati-Ciurea, au luat cu-
vantul invitatii, domnii l.Colesnic,
P.Balmus si L.Ciobanu. Fiecare a re-
dat in viziunea sa cateva crampeie
din viata si activitatea scriitorului
basarabean. Moderatorul manifes-
tarii, dl Alexe Rau a amintit tuturor,
pe langa alte detalii, ca familia
Stamati a dat lumii intelectuale
multe personalitdti celebre. Aceas-

( Expozitii
~ ta o putem

vedea si pe

~panourile

expuse,
care redau

viata si ac-

| tivitatea lui

| Constantin

|Stamati-

| Ciurea - in

| imagini.

----- —" Noua nu

ne ramane

decat sa citim si sa cunoastem mai

profund pierlele literaturii noastre,
admirandu-le nobletea si talentul.

C.:... ,/{?_'nlnz(‘ fr:'u ‘ea

e a——

Sava MIHAILICENCO,
lulia ZAPOROJAN,
(Programe Culturale, BNRM)

[ Vizite lﬂ

LA BIBLIOTECA ONU DE LA BNRM

Dna Dana Loytved, referent superior la Biblioteca
ONU ,Dag Hammarskjold” din New York, insotita
de Svetlana Alexandrova, reprezentant al Centrului
de Referinta al ONU in Moldova, au fiacut o vizita
de lucru la biblioteca depozitara ONU, ce se afla in
componenta Serviciului “Lectura publica stationar” a
Bibliotecii Nationald a Republicii Moldova.

Scopul vizitei de lucru, ce a avut loc recent, reiesa
din functiile principale ale echipei de bibliotecari-pro-
fesionisti ai Bibliotecii ONU din New York: de a ins-
pecta bibliotecile depozitare ONU din lumea intreaga,
de a acorda spijin profesional prin instruirea biblio-
tecarilor, pentru buna desfasurare a activitatii

mentelor si materialelor conform schemei de clasifi-
care ONU; evidenta publicatiilor ONU se face in mod
traditional in Registrul de miscare a fondului auxiliar
al serviciului §i sunt oglindite in fisierul-indicator spe-
cial (Biblioteca ONU).

Reprezentanta ONU din New York a subliniat si
unele obiectii subiective, ce nu depind in mare masura
de noi, dar de care vom tine cont in desfasurarea acti-
vitatii bibliotecii depozitare ONU.

Maria BRANZAN,
sefa Serviciului Lectura Publica Stationar

bibliotecilor depozitare ONU.

Dna Dana Loytved a examinat activitatea
bibliotecii depozitare ONU de la BNRM si a
ramas placut satisfacuta de modul de functio-
nare a bibliotecii.

La masa rotunda, petrecuta la Directia
Dezvoltare, Conservare si Comunicare a
Colectiilor (sefa —-dna Elena Sinduta) Dana
Loytved a apreciat activitatea bibliotecii
depozitare ONU de la noi cu o nota buna,
deoarece, a spus dumneaei, corespunde in to-
talitate cerintelor de organizare si functionare
a bibliotecilor depozitare ONU, cu toate ca
lucram in conditii destul de modeste.

Biblioteca depozitara ONU de la BNRM
functioneaza conform conceptiei depozitare
ONU: acces liber la raport, servirea gratuita
a utilizatorilor; aranjarea publicatiilor, docu-

In imagine: Participantii la seminarul “Resursele Internet ale ONU”
despre care, dragi cititori, v-am informat in numdrul trecut al “G. B.”.
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Intalniri
IN SALA POLONEZA

in sala de literatura in limba poloneza a Bibliotecii
Nationale, la 20 mai, anul curent a avut loc o lectie pe
tema ,Statul polonez in raport cu diaspora poloneza
din tarile rasaritene. Situatia actuala si perspective”
Lectia a fost tinuta de membrul Consiliului de Con-
ducere al Societatii Nationale ,Comunitatea polo-
nezilor” (Wspolnota Polska”) Dr. Kazimierz Jurczak,
consulul Poloniei de mai multi ani la Bucuresti.

Tema colaborarii Republicii Polonia cu diaspora
poloneza din tarile fostei Uniuni Sovietice astazi, ca
niciodata, este foarte actuala. Exista teama, ca in-
trarea Poloniei in Uniunea Europeana va deveni un
obstacol in dezvoltarea relatiilor ei cu tarile din fostul
bloc rasdritean, tari care nu sunt membre ale acestei
Uniuni. Pe de o parte, guvernul polonez a aprobat
in 2003 un program special ,Directiile de colaborare
a Poloniei cu tarile CSI” si presedintele Poloniei, dl
Aleksandr Kwasniewski accentueaza mereu insem-
natatea relatiilor tarii cu vecinii de la Rasarit. Pe de
alta parte, este clar ca in aceasta chestiune mult va
depinde de actiunile nemijlocite din teritoriu, de
initiativele civice.

La aceasta intalnire Dr. Kazimierz lurczak a in-
format publicul si despre activitatea Societatii ,Co-
munitatea polonezilor’, care prezinta un instrument
insemnat in realizarea politicii de stat a Poloniei, in
raport cu diaspora poloneza din lume, in sustinerea
initiativelor ce tin de dezvoltarea si consolidarea re-
latiilor cu patria istorica. Dupa cum a mentionat Kazi-
mierz lurczak, organizatiile etno-culturale poloneze
din Republica Moldova se dezvolta foarte activ si
Societatea,Comunitatea polonezilor” este gata sa se
pronunte pe marginea unor proiecte interesante.

Remarcam faptul, ca prin aceasta actiune se in-
augureazd, de fapt, un ciclu de lectii si intalniri in sala
poloneza, care a fost deschisa acum doi ani. Datorita
donatiilor din partea Ambasadei Republicii Polonia
in Republica Moldova, colectia de documente in
limba poloneza se imbogateste in mod permanent
cu literaturd noua: in interes de studiu, stiintifica si
artistica. Aici poti consulta, de asemenea, si publica-
tii seriale (ziare, reviste) in limba poloneza, care a fost
deschisa acum doi ani. Datorita donatiilor din partea
Ambasadei Republicii Polonia din Chisinau colectia
de documente in limba poloneza se imbogateste in
mod permanent, cu literatura noud - in interes de
studiu, stiintifica si artistica. Aici poti consulta, de
asemenea, si publicatii seriale (ziare, reviste) in limba
poloneza accesibile tuturor utilizatorilor.

Victoria DUNAEYV,

redactorul emisiuni,,Polonia”

a Postului de Radio ,,Retro F.M.,
(Traducere din I. rusd de Elena Sdnduta)

MEDIATECA —

In ultimele decenii la Chisindu s-au deschis biblio-
teci cu literatura in limbi straine (a Germaniei, Fran-
tei, Poloniei, SUA etc.). In numdrul acesta vd oferim
informatii despre programul de activitatea a biblio-
tecii de la Alianta Francezd.

- Mediateca — Centrul de Informare despre Franta
contemporana - este deschisa pentru public de marti
pana sambata, de la ora 10.00 panala ora 19.00.

- Un abonament unic permite accesul la mediateca
(consultarea pe loc sau la domiciliu) si la centrul de
informare. Cheltuielile de inscriere se ridica la 30 lei
(tarif normal) sau 25 lei (tarif redus). Abonamentul
este valabil timp de un an de la data inscrierii.

- Pentru inscriere sunt necesare urmatoarele acte:
buletinul de identitate cu viza de resedinta, 2 fotogra-
fii (format mic).

Deoarece 55% din elevii din Moldova studiaza
franceza ca limba straina, permanent se depune un
efort considerabil intru dezvoltarea mediatecii ca
centru de informare. Aceasta este deschisa pentru
toti si propune actualmente celor mai multi de 3000
abonati ai sdi, 10 000 documente in diferite domenii
(stiinte sociale, limbi, stiinta si tehnica, arte...) si pe
diferite suporturi:

- 9000 documente scrise: romane, literatura docu-
mentara, carti pentru copii, 86 abonamente la ziare si
reviste pentru a fi consultate pe loc si/sau la domici-
liu;

- 700 documente audio si video (filme artistice si
documentare) pentru a fi consultate pe loc si /sau la
domiciliu;

- 25 CD-Romuri - consultare pe loc;

- 4 posturi video si de televiziune (31 canale, din-
tre care TF 1, France 2, France 3, M6 MCM, TV5, etc.)
- in acces liber;

- 4 CD-playere - in acces liber;

- colectiile Uniunii Latine (500 cérti in spaniola
si italiand), pentru a fi consultate pe loc si/sau la do-
miciliu.

Cenrul de informare despre Franta contempora-
na propune studentilor, profesorilor, cercetatorilor,
lucratorilor publici, jurnalistilor, oamenilor de afa-
ceri, persoanelor politice, artistilor, etc. urmatoarele
servicii:

- 0 primire specifica in sanul mediatecii;

- un fond de publicatii de referinta despre Franta
contemporana (politicé, economie, studii in Franta,
cooperare, turism);

- un serviciu de intrebari-raspunsuri personali-
zate;

- un serviciu specific pentru administratii;

- acces public la Internet.




CENTRU DE INFORMARE DESPRE FRANTA CONTEMPORANA [(_La colegii nostri )

REGULAMENT INTERIOR
PROGRAM

Marti —vineri: 10.00 - 18.30
Sambata: 10.00 - 18.00
Duminica, Luni: inchis.

INSCRIEREA:

«In caz de depasire a termenului de imprumut fiecare
zi intarziata va fi penalizata, suma amenzii constituind
5 lei pentru fiecare unitate imprumutata.

« Imprumuturile se finiseaza cu 15 minute inainte de
ora inchiderii bibliotecii.

CONDITII DE UTILIZARE A INTERNET-ULUI:

Elemente necesare: buleti-
nul de identitate;
justificativul unui domici-

MEDIATECA VA PROPUNE O GAMA LARGA DE IN-
FORMATIE DESPRE FRANTA CONTEMPORANA,
PRECUM $I SURSE MULTI-MEDIA DESPRE FRANTA

« Utilizatorul trebuie sa faca
o inscriere preventiva la re-
ceptia mediatecii;

liu (viza de resedinta);
o fotografie - format mic; o cotizatie anuala:

- tarif normal - 30 lei

- tarif redus - 25 lei (elevi, studenti, pensionari)

- posesorii unui EURO CARD beneficiaza de o reducere
de 25% pentru inscriere.

Abonamentul este valabil timp de un an de la data
inscrierii. El permite accesul la carti, periodici, casete
video, casete audio, CD, CD-Romuiri si la Internet fran-
cofon.

LECTURA EXCLUSIV iN SALA:

« Enciclopedii si dictionare;

« Atlase si aloumuri de arta;

« Cartile echipate cu o pastila colorata;

- Ziare si reviste;

- Dosare de presa despre actualitatea franceza si con-
temporang;

« CD-Rom;

« Internet.

CONSULTAREA PE LOC SI LA DOMICILIU:

« Literatura documentara;

« Romane si biografii;

- Carti pentru copii;

- Bande desenate;

- Casete video, audio, CD;

Pentru consultarea pe loc a documentelor audio se
cere buletinul de identitate.

ALEGEREA:

« Accesul la publicatii este liber;

« Inscriptiile de pe rafturi va pot orienta spre domeniul
necesar;

« Fisierele electronic si manual este la dispozitia dum-
neavoastra;

« Bibliotecarii va pot indruma si ajuta la alegere.

MODALITATILE DE iIMPRUMUT:

« Conditii: posesia abonamentului;

- Cantitatea: 2 unitati;

« Durata: literatura artistica - pentru 15 zile cel mult;
literatura documentara - pentru 7 zile sau in depen-
denta de cererea documentului dat la momentul
fmprumutului;

- Casetele video, audio si CD-ile sunt imprumutate
pentru 3 zile in baza unui gaj de 50 de lei pentru fieca-
re unitate (intors la restituirea imprumutului), serviciu
ce se include in costul abonamentului anual;

« Imprumutul este strict individual si angajeaza in to-
talitate responsabilitatea abonatului;

+ Consultarea Internet-ului
este accesibila la un pret de 5 lei ora;

« Termenul de consultare este limitat la o ora. El poate
fi prelungit in functie de situatie;

« Utilizatorul poate beneficia de imprimanta la un pret
de 50 bani pagina imprimata;

« Avertisment:

Postul de acces la Internet este rezervat in exclusivita-
te acestuia. Utilizarea altor functii va fi penalizata.

PRESCRIPTII:

« Beneficiarii sunt obligati sa pastreze conditia fizica a
fiecarei publicatii consultate sau imprumutate;

« Este strict interzis de a scrie, desena sau de a face
notite in publicatii, precum si de a plia paginile sau
colturile;

« Este interzisa efectuarea oricdror reparatii individuale;
« Consultarea CD-Romului este limitata la 2 ore;

- Casetele se rebobineaza dupa fiecare utilizare;

« Copiii de pana la 5 ani vor fi insotiti in mod obligato-
riu de catre adultj;

« Parintii sunt responsabili pentru publicatiile utilizate
de catre copiii lor minori;

- In cazul pierderii sau deteriorarii unei publicatii be-
neficiarul este obligat sa achite costul de cumparare al
acestuia, la care se va adauga si suma penalizarii;

« Pierderea abonamentului este penalizata cu o amen-
dade5 lei;

- Efectele personale ale beneficiarului (genti, sacose,
veste etc.) vor fi in mod obligatoriu depuse la garde-
roba;

« Mediateca nu poartd responsabilitate pentru dispari-
tia efectelor personale in interiorul localurilor;

« Este interzis de a fuma, bea, mesteca guma in loca-
luri;

« Folosirea telefonului mobil in mediateca este inter-
zis;

« Reproducerea si difuzarea publica a documentelor
fmprumutate sunt strict interzise. Responsabilitatea
Aliantei Franceze nu este angajata in cazul urmaririlor
penale a contravenientilor;

- Fiecare beneficiar al mediatecii se angajeaza sa res-
pecte regulamentul in vigoare.

ALIANTA FRANCEZA DIN MOLDOVA

18, str. Sfatul Tarii, MD-2012, Chisinau

fax: /373 2/23 47 81

tel: 23 45 10 (standard); 23 21 51 (mediateca)
e-mail: alfr@alfr.md

responsabil mediatecar: Sylvia Uncu
u_sylvia@alfr.md




Vreti sa slabiti?

Depunerile de grasimi nu sunt numaidecat rezulta-
tul supraalimentarii, ci poate aparea din cauza al dere-
glarii metabolismului in organism. Daca depunerile de
grasimi sunt concentrate in regiunea taliei inseamna
ca sunt dereglate functia tractului gastro-intestinal si
a ficatului. Ca rezultat apar adesea colecistita, consti-
patiile etc.

Englezii impart obezii in doua tipuri. Unii sunt
sanatosi, apti de munca, musculosi si doar uneori
se plang de insuficientda cardiaca. Altii se simt fard
puteri, au dureri de cap, batdi de inima si capacitatea
de munca le este slabd. Si unii, si altii trebuie sa dea
ragaz organismului, chinuit de excesul de grasimi si
calorii.

Chinezii considera ca

[ Sanatate ]
iaurt. Primul dejun (dupa o ord) fructe, un terci, ceai
fara zahar, de preferinta verde.

Al doilea dejun - fructe.

La pranz - salata, supa ori ciorba, carne fiarta, pai-
ne neagra, un mar copt.

La chindii - fructe.

La cina - un pahar de chefir, perje uscate, miez de
nuca, apa minerala.

Hidrocolonoterapia

Mai intai de toate incepeti cu HIDROCOLONO-
TERAPIA - clisme cu apa sarata. Acestea sunt absolut
necesare pentru ca, pe peretii intestinului gros, in deo-
sebi la obezi, se depun resturi de mancare neprelucrata
si pot ramane acolo luni sau chiar ani. Aceste depuneri

un om obez nu este sana-
tos. Daca sufera de obe-
zitate inseamna ca exista
un motiv. Un organism

Curatirea organismului de toxine
asigurd buna functionare a tuturor
organelor interne!

sunt foarte daunatoare pen-
tru ca inrautatesc asimilarea
alimentelor, vitaminelor, mi-
neralelor prin peretii intesti-
nului. Tot odata din intestin

sanatos nu are necesitate sa manance mai mult decét
ii este necesar. Daca mananca mai mult, inseamna ca
este intoxicat si asimilarea alimentelor este ingreuiata.
Deaceea organismul trebuie curatit de toxine. De regu-
13, se incepe cu intestinul, apoi cu ficatul, rinichii, sdn-
gele, limfa, celulita. Caci daca mancarea se transforma
in depuneri de grasimi (toxine), inseamna ca metabo-
lismul, functia diferitor organe interne este dereglata.
Spre regret, in cazuri de obezitate, oamenii incep sa
mandnce mai putin. Astfel in loc s ajute organismul, il
constrang sa depoziteze orice calorie. Iar tratamentul
cu preparate farmaceutice impune organismul sd nu se
apere cu propriile puteri.

Evreii cred cd obezitatea nu inseamnd numaidecat
deformarea figurii, ci si dereglarea circulatiei perife-
rice a sangelui, dereglarea metabolismului, formarea
pietrelor la vezica biliara si la rinichi, aparitia diabetu-
lui zaharat etc. In plus la acest buchet scade imunitatea
organismului. De toate aceste boli puteti scapa sau le
puteti preveni, fara sa mergeti la medic, numai daca
combateti obezitatea prin curatirea organismului de
toxice!

Regimul dietetic nu inseamna eliminarea totala
din meniu a anumitor alimente, ci limitarea unora
si combinarea lor potrivita, tindnd cont de calorii si
asimilarea lor.

Dimineata pe stomacul gol luati o lingura de ulei de
masline. Peste 15 minute — un pahar de suc, chefir sau
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ajung in sange toxinele alimentelor in putrefactie.
Organismul se intoxica. Simptomele: culoarea sura a
fetei, pungile de sub ochi, supraponderabilitatea, dure-
ri de cap, burta mare, celulita etc. In acest caz nu mai
are importanta cat de buna este dieta Dvs, ce vitamine
luati sau ce creme puneti pe fata.

Dieta

2) Dupa hidrocolonoterapie, numaidecat, reduceti
la minim dulciurile, cartoful, fainoasele. Efecte minu-
nate ofera respectarea urmatoarei diete de 7 zile:

Prima zi - post total.

A doua si a treia zi mancati, preponderent sucuri,
legume, fructe proaspete dupa sezon.

A patra si a cincia zi — dimineata: doua oua crude,
pesmeti, miere, apa minerald; pranzul: supa cu carne
slaba sau peste; seara: branza, pesmeti, carne slaba sau
peste.

A sasea zi — numai fructe si legume

A saptea zi — dimineata -2 mere

Pranz: supa vegetariana, salata, o bucatica de paine
neagra

Chindii - fructe

Seara - salatd cu o bucaticd de paine neagra.

Si acum priviti-va in oglinda! Culoarea fetei e mai
buna si burta a disparut! Felicitari!
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